«Утверждаю :Согласовано:

Директор МБОУ «КурманаевскаяООШ» Начальник  ТО Управления
Нурлатского МР РТРоспотребнадзора  по РТ (Татарстан)

Бильданова  Г.  И.      __________                                                              в Нурлатскомрайоне  иг.Нурлат

                                                                         Меню на  «______» ________     202_  года  1-9   классы 

	Номер техно-логи-ческой карты
	Наименование, 

1

Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	11–15 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	202
	Макароны отварные
	180
	200
	5,3
	5,9
	10,2
	11,3
	44,9
	49,9
	306
	340
	0,10
	0,6/0,5
	44,6/49,6
	0,4/0,5
	182,2/202,4
	206,1/229
	29,7/33
	0,6/0,7

	437
	Гуляш мясной 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	685
	Чай сладкий 
	200
	200
	0,08
	0,08
	0,1
	0,1
	20,6
	20,6
	79,3
	79,3
	0
	0,3
	52,5
	0
	33,5
	31,9
	15,3
	0,5

	
	Масло сливочное
	15
	15
	0,03
	0,03
	10,8
	10,8
	0,02
	0,02
	98,63
	98,63
	0
	0
	60
	0,15
	33,5
	31,9
	15,3
	0,5

	
	Хлеб пш., рж.
	40
	60
	2,4
	3,6
	0,3
	0,5
	19,3
	29
	84,3
	126,5
	0,1
	0
	0
	0,7
	9,2
	36,5
	9,2
	0,6

	ИТОГО
	
	
	7,81
	9,61
	21,4
	22,7
	84,82
	99,52
	568,23
	644,43
	0,2
	0,9/0,8
	157,1/162,1
	1,25/1,35
	258,4/278,6
	306,4/329,3
	69,5/72,8
	2,2/2,3

	ОБЕД

	№453
	выпечка
	70
	70
	5,76
	5,76
	3,48
	3,48
	18,24
	18,24
	126,25
	126,25
	0,05
	0,03
	21,25
	0
	31,5
	56,38
	13,5
	0,56

	202
	Макароны отварные
	120
	140
	3,4
	3,9
	3,2
	3,7
	27,9
	32,6
	148,2
	172,9
	0,1
	0
	11,1/13
	8,4/9,8
	8/9,4
	37,7/43,2
	4,4/5,2
	0,4/0,5

	
	Птица запеченная
	120
	120
	20,4
	20,4
	21,6
	21,6
	3,3
	3,3
	259,4
	259,4
	0,1
	2,9
	77,8
	0,6
	20,1
	184,8
	20,9
	1,8

	685
	Чай сладкий
	200
	200
	3,1
	3,1
	0
	0
	30,5
	30,5
	164,5
	164,5
	0,1
	0,6
	20,8
	0
	172,5
	140,4
	1,7
	0,1

	№878
	Хлеб пш., рж.
	40
	60
	2,4
	3,6
	0,3
	0,5
	19,3
	29
	84,3
	126,5
	0,1
	0,00
	0,00
	0,7
	9,2
	36,5
	9,2
	0,6

	ИТОГО
	
	
	10,1
	12,3
	9,6
	10,7
	72,7
	87
	470,7
	548,9
	0,4
	9,1/10,2
	157,1/175,3
	1,1/1,2
	239,4/245,2
	308,8/476,1
	48,2/58,2
	3,8/2,7

	ИТОГО ВСЕГО
	
	
	17,91
	21,91
	31
	33,4
	157,52
	186,52
	1038,93
	1193,33
	0,6
	10/11
	314,2/337,4
	2,35/2,55
	497,8/523,8
	615,2/805,4
	117,7/131
	6/5


«Утверждаю :Согласовано:

Директор МБОУ «КурманаевскаяООШ» Начальник  ТО Управления
Нурлатского МР РТРоспотребнадзора  по РТ (Татарстан)

Бильданова  Г.И. __________                                                              в Нурлатскомрайоне  иг.Нурлат

Меню на «_____» __________  202_ года  1-9   классы

	Номер техно-логи-ческой карты
	Наименование, 

2

Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 

лет
	11–15 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

Лет
	11–15

 Лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	 
	Плов мясной 
	150
	180
	4,7
	5,7
	8
	9,5
	35
	42
	135
	162
	0,2
	0,3/0,4
	31,5/37,8
	0,3/0,4
	108,7/130,4
	163,9/196,6
	28,8/34,6
	0,9/1

	685
	Чай сладкий 
	200
	200
	0,08
	0,08
	0,1
	0,1
	20,6
	20,6
	79,3
	79,3
	0
	0,3
	52,5
	0
	33,5
	31,9
	15,3
	0,5

	
	Выпечка
	
	70
	
	0,9
	
	0,2
	
	16,1
	
	66,5
	0
	1,7
	472,5
	0,8
	31
	47,6
	27,6
	0,9

	
	Хлеб пш.,
	40
	60
	2,4
	3,6
	0,3
	0,5
	19,3
	29
	84,3
	126,5
	0,1
	0
	0
	0,7
	9,2
	36,5
	9,2
	0,6

	ИТОГО
	
	
	17,4
	19,6
	14,8
	16,5
	83,8
	100,5
	430,8
	500
	0,43
	1,7/1,8
	76,5/159
	1,3/1,4
	298/320
	413/446
	70,7/76,5
	4,6/4,7

	ОБЕД

	№453
	выпечка
	70
	70
	5,76
	5,76
	3,48
	3,48
	18,24
	18,24
	126,25
	126,25
	0,05
	0,03
	21,25
	0
	31,5
	56,38
	13,5
	0,56

	№516
	Рис отварной  
	120
	140
	3,4
	3,9
	3,2
	3,7
	27,9
	32,6
	148,2
	172,9
	0,1
	0
	11,1/13
	8,4/9,8
	8/9,4
	37,7/43,2
	4,4/5,2
	0,4/0,5

	№487
	
	120
	120
	20,4
	20,4
	21,6
	21,6
	3,3
	3,3
	259,4
	259,4
	0,1
	2,9
	77,8
	0,6
	20,1
	184,8
	20,9
	1,8

	№619
	Компот из яблок 
	200
	200
	0,08
	0,08
	0,1
	0,1
	20,6
	20,6
	79,3
	79,3
	0
	0,55
	52,5
	0
	33,5
	31,9
	15,3
	0,5

	№878
	Хлеб пш., рж.
	40
	60
	2,4
	3,6
	0,3
	0,5
	19,3
	29
	84,3
	126,5
	0,1
	0
	0
	0,7
	9,2
	36,5
	9,2
	0,6

	ИТОГО
	
	
	27,08
	28,78
	28,6
	29,3
	77
	91,4
	630,1
	697
	0,3
	5,75
	142/143,9
	9,8/11,2
	99,7/72,2
	290/296
	49,8/50,6
	3,3/3,4

	ИТОГО ВСЕГО
	
	
	44,48
	48,38
	43,4
	45,8
	160,8
	191,9
	1060,9
	1197
	0,73
	7,45/7,55
	218,5/302.9
	11,1/12,6
	368/392
	703/742
	120/126
	7,9/8,1


«Утверждаю»

Директор МБОУ «КурманаевскаяООШ» 

Бильданова Г.И. __________                                                              

Меню  на «____» _________   202_ года  1-9   классы
	Номер техно-логи-ческой карты
	Наименование, 

3

Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 

лет
	11–15 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

Лет
	11–15

 лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	508
	Гречка  рассыпчатая 
	150
	180
	6,1
	8,73
	7,5
	10,48
	39
	54,0
	247,4
	316,57
	0,02
	0
	23,4
	0,8
	13,6
	197,8
	87,7
	3

	
	Говядина вареная 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	685
	Чай(Вит С)
	200
	200
	3,78
	3,78
	3,91
	3,91
	26,04
	26,04
	154,15
	154,15
	0,03
	0,31
	0,01
	0,05
	126,27
	113,22
	29,92
	1,03

	
	Хлеб пш., рж.
	40
	60
	2,4
	3,6
	0,3
	0,5
	19,3
	29
	84,3
	126,5
	0,1
	0
	0
	0,7
	9,2
	36,5
	9,2
	0,6

	ИТОГО
	
	
	12,31
	16,14
	22,51
	25,69
	84,36
	109,06
	584,48
	695,85
	0,15
	0,31
	83,41
	2,15
	182,57
	379,42
	142,12
	5,13


«Утверждаю»гласовано:

Директор МБОУ «КурманаевскаяООШ» Начальник  ТО Управления
Нурлатского МР РТРоспотребнадзора  по РТ (Татарстан)

Бильданова Г.И. __________                                                              в Нурлатскомрайоне  иг.Нурлат

Меню на «____» ___________   202_  года  1-9   классы

	Номер техно-логи-ческой карты
	Наименование, 

4

Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 

Лет
	11–15 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

лет
	11–15

 Лет
	7–11 

Лет
	11–15

 лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	82
	Суп мясной с вермишелью
	150
	180
	5,29
	6,35
	4,88
	5,86
	28,93
	34,72
	220,64
	240,76
	0,01
	0
	0,09
	0,05
	27,22
	245,12
	16,26
	5,53

	685
	Чай сладкий 
	200
	200
	0,08
	0,08
	0,1
	0,1
	20,6
	20,6
	79,3
	79,3
	0
	0,3
	52,5
	0
	33,5
	31,9
	15,3
	0,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пш., рж.
	40
	60
	2,4
	3,6
	0,3
	0,5
	19,3
	29
	84,3
	126,5
	0,1
	0
	0
	0,7
	9,2
	36,5
	9,2
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	
	
	7,76
	10,02
	5,18
	6,36
	61,93
	77,42
	557,72
	620,04
	1,51
	0,06
	0,43
	240,75
	38,12
	281,62
	25,66
	7,53


«Утверждаю :Согласовано:

Директор МБОУ «КурманаевскаяООШ» Начальник  ТО Управления
Нурлатского МР РТРоспотребнадзора  по РТ (Татарстан)

Бильданова Г.И. __________                                                              в Нурлатскомрайоне  иг.Нурлат

Меню на «___»___________  202_ года  1-9   классы
	Номер техно-логи-ческой карты
	Наименование, 

5

Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 

лет
	11–15 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

лет
	11–15

Лет
	7–11 

Лет
	11–15

 лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	
	Выпечка
	
	70
	
	0,9
	
	0,2
	
	16,1
	
	66,5
	0
	1,7
	472,5
	0,8
	31
	47,6
	27,6
	0,9

	685/2004
	Чай сладкий 
	200
	200
	3,1
	3,1
	0
	0
	30,5
	30,5
	164,5
	164,5
	0,1
	0,6
	20,8
	0
	172,5
	140,4
	1,7
	0,1

	
	Хлеб пш., рж.
	40
	60
	2,4
	3,6
	0,3
	0,5
	19,3
	29
	84,3
	126,5
	0,1
	0
	0
	0,7
	9,2
	36,5
	9,2
	0,6

	ИТОГО
	
	
	12,48
	12,52
	7,95
	9,68
	74,46
	89,1
	443,9
	525,12
	0,26
	2,55
	20,88
	0,87
	397,39
	258,35
	44,41
	1,39


«Утверждаю :Согласовано:

Директор МБОУ «КурманаевскаяООШ» Начальник  ТО Управления
Нурлатского МР РТРоспотребнадзора  по РТ (Татарстан)

Бильданова Г.И. __________                                     

Меню на «___»_________________   202_  года131 1-9   классы 3

	Номер техно-логи-ческой карты
	Наименование, 

6

Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 

лет
	11–15 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

Лет
	11–15

 лет
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	202
	Макароны отварные 
	120
	250
	3,4
	3,9
	3,2
	3,7
	27,9
	32,6
	148,2
	172,9
	0,1
	0
	11,1/13
	8,4/9,8
	8/9,4
	37,7/43,2
	4,4/5,2
	0,4/0,5

	437
	Гуляш мясной 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пш., рж.
	40
	60
	2,4
	3,6
	0,3
	0,5
	19,3
	29
	84,3
	126,5
	0,1
	0
	0
	0,7
	9,2
	36,5
	9,2
	0,6

	№685
	Чай сладкий
	200
	200
	3,78
	3,78
	3,91
	3,91
	26,04
	26,04
	154,15
	154,15
	0,03
	0,31
	0,01
	0,05
	126,27
	113,22
	29,92
	1,03

	ИТОГО
	
	
	9,61
	11,31
	18,21
	18,91
	73,26
	77,96
	485,3
	552,2
	0,23
	0,31
	71/73
	9,3/10,7
	177/178
	219/225
	59/60
	3


«Утверждаю :Согласовано:

Директор МБОУ «КурманаевскаяООШ» Начальник  ТО Управления
Нурлатского МР РТРоспотребнадзора  по РТ (Татарстан)

Бильданова Г.И. __________                                                              в Нурлатскомрайоне  иг.Нурлат

Меню на «___»___________  202_ года  1-9   классы
	Номер техно-логи-ческой карты
	Наименование, 

7
Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 

лет
	11–15 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

лет
	11–15

Лет
	7–11 

Лет
	11–15

 лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	
	Выпечка
	
	70
	
	0,9
	
	0,2
	
	16,1
	
	66,5
	0
	1,7
	472,5
	0,8
	31
	47,6
	27,6
	0,9

	685/2004
	Чай сладкий 
	200
	200
	3,1
	3,1
	0
	0
	30,5
	30,5
	164,5
	164,5
	0,1
	0,6
	20,8
	0
	172,5
	140,4
	1,7
	0,1

	
	Хлеб пш., рж.
	40
	60
	2,4
	3,6
	0,3
	0,5
	19,3
	29
	84,3
	126,5
	0,1
	0
	0
	0,7
	9,2
	36,5
	9,2
	0,6

	ИТОГО
	
	
	12,48
	12,52
	7,95
	9,68
	74,46
	89,1
	443,9
	525,12
	0,26
	2,55
	20,88
	0,87
	397,39
	258,35
	44,41
	1,39


«Утверждаю»гласовано:

Директор МБОУ «КурманаевскаяООШ» Начальник  ТО Управления
Нурлатского МР РТРоспотребнадзора  по РТ (Татарстан)

Бильданова Г.И. __________                                                              в Нурлатскомрайоне  иг.Нурлат

Меню на «____» ___________   202_  года  1-9   классы

	Номер техно-логи-ческой карты
	Наименование, 

8
Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 

Лет
	11–15 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

лет
	11–15

 Лет
	7–11 

Лет
	11–15

 лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	82
	Суп мясной с вермишелью
	150
	180
	5,29
	6,35
	4,88
	5,86
	28,93
	34,72
	220,64
	240,76
	0,01
	0
	0,09
	0,05
	27,22
	245,12
	16,26
	5,53

	685
	Чай сладкий 
	200
	200
	0,08
	0,08
	0,1
	0,1
	20,6
	20,6
	79,3
	79,3
	0
	0,3
	52,5
	0
	33,5
	31,9
	15,3
	0,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пш., рж.
	40
	60
	2,4
	3,6
	0,3
	0,5
	19,3
	29
	84,3
	126,5
	0,1
	0
	0
	0,7
	9,2
	36,5
	9,2
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	
	
	7,76
	10,02
	5,18
	6,36
	61,93
	77,42
	557,72
	620,04
	1,51
	0,06
	0,43
	240,75
	38,12
	281,62
	25,66
	7,53


«Утверждаю :Согласовано:

Директор МБОУ «КурманаевскаяООШ» Начальник  ТО Управления
Нурлатского МР РТРоспотребнадзора  по РТ (Татарстан)

Бильданова  Г.И. __________                                                              в Нурлатскомрайоне  иг.Нурлат

Меню на «_____» __________  202_ года  1-9   классы

	Номер техно-логи-ческой карты
	Наименование, 

9
Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 

лет
	11–15 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

Лет
	11–15

 Лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	 
	Плов мясной 
	150
	180
	4,7
	5,7
	8
	9,5
	35
	42
	135
	162
	0,2
	0,3/0,4
	31,5/37,8
	0,3/0,4
	108,7/130,4
	163,9/196,6
	28,8/34,6
	0,9/1

	685
	Чай сладкий 
	200
	200
	0,08
	0,08
	0,1
	0,1
	20,6
	20,6
	79,3
	79,3
	0
	0,3
	52,5
	0
	33,5
	31,9
	15,3
	0,5

	
	Выпечка
	
	70
	
	0,9
	
	0,2
	
	16,1
	
	66,5
	0
	1,7
	472,5
	0,8
	31
	47,6
	27,6
	0,9

	
	Хлеб пш.,
	40
	60
	2,4
	3,6
	0,3
	0,5
	19,3
	29
	84,3
	126,5
	0,1
	0
	0
	0,7
	9,2
	36,5
	9,2
	0,6

	ИТОГО
	
	
	17,4
	19,6
	14,8
	16,5
	83,8
	100,5
	430,8
	500
	0,43
	1,7/1,8
	76,5/159
	1,3/1,4
	298/320
	413/446
	70,7/76,5
	4,6/4,7

	ОБЕД


«Утверждаю»

Директор МБОУ «КурманаевскаяООШ» 

Бильданова Г.И. __________                                                              

Меню  на «____» _________   202_ года  1-9   классы
	Номер техно-логи-ческой карты
	Наименование, 

10
Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 

лет
	11–15 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

Лет
	11–15

 лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	508
	Гречка  рассыпчатая 
	150
	180
	6,1
	8,73
	7,5
	10,48
	39
	54,0
	247,4
	316,57
	0,02
	0
	23,4
	0,8
	13,6
	197,8
	87,7
	3

	
	Говядина вареная 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	685
	Чай(Вит С)
	200
	200
	3,78
	3,78
	3,91
	3,91
	26,04
	26,04
	154,15
	154,15
	0,03
	0,31
	0,01
	0,05
	126,27
	113,22
	29,92
	1,03

	
	Хлеб пш., рж.
	40
	60
	2,4
	3,6
	0,3
	0,5
	19,3
	29
	84,3
	126,5
	0,1
	0
	0
	0,7
	9,2
	36,5
	9,2
	0,6

	ИТОГО
	
	
	12,31
	16,14
	22,51
	25,69
	84,36
	109,06
	584,48
	695,85
	0,15
	0,31
	83,41
	2,15
	182,57
	379,42
	142,12
	5,13


«Утверждаю :Согласовано:

Директор МБОУ «КурманаевскаяООШ» Начальник  ТО Управления
Нурлатского МР РТРоспотребнадзора  по РТ (Татарстан)

Бильданова Г.И. __________                                                              в Нурлатскомрайоне  иг.Нурлат

Меню на «___»___________  202_ года  1-9   классы
	Номер техно-логи-ческой карты
	Наименование, 

11
Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 

лет
	11–15 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

лет
	11–15

Лет
	7–11 

Лет
	11–15

 лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	
	Выпечка
	
	70
	
	0,9
	
	0,2
	
	16,1
	
	66,5
	0
	1,7
	472,5
	0,8
	31
	47,6
	27,6
	0,9

	685/2004
	Чай сладкий 
	200
	200
	3,1
	3,1
	0
	0
	30,5
	30,5
	164,5
	164,5
	0,1
	0,6
	20,8
	0
	172,5
	140,4
	1,7
	0,1

	
	Хлеб пш., рж.
	40
	60
	2,4
	3,6
	0,3
	0,5
	19,3
	29
	84,3
	126,5
	0,1
	0
	0
	0,7
	9,2
	36,5
	9,2
	0,6

	ИТОГО
	
	
	12,48
	12,52
	7,95
	9,68
	74,46
	89,1
	443,9
	525,12
	0,26
	2,55
	20,88
	0,87
	397,39
	258,35
	44,41
	1,39


«Утверждаю :Согласовано:

Директор МБОУ «КурманаевскаяООШ» Начальник  ТО Управления
Нурлатского МР РТРоспотребнадзора  по РТ (Татарстан)

Бильданова Г.И. __________                                     

Меню на «___»_________________   202_  года131 1-9   классы 3

	Номер техно-логи-ческой карты
	Наименование, 

12
Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 

лет
	11–15 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

Лет
	11–15

 лет
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	202
	Макароны отварные 
	120
	250
	3,4
	3,9
	3,2
	3,7
	27,9
	32,6
	148,2
	172,9
	0,1
	0
	11,1/13
	8,4/9,8
	8/9,4
	37,7/43,2
	4,4/5,2
	0,4/0,5

	437
	Гуляш мясной 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пш., рж.
	40
	60
	2,4
	3,6
	0,3
	0,5
	19,3
	29
	84,3
	126,5
	0,1
	0
	0
	0,7
	9,2
	36,5
	9,2
	0,6

	№685
	Чай сладкий
	200
	200
	3,78
	3,78
	3,91
	3,91
	26,04
	26,04
	154,15
	154,15
	0,03
	0,31
	0,01
	0,05
	126,27
	113,22
	29,92
	1,03

	ИТОГО
	
	
	9,61
	11,31
	18,21
	18,91
	73,26
	77,96
	485,3
	552,2
	0,23
	0,31
	71/73
	9,3/10,7
	177/178
	219/225
	59/60
	3
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